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= W’ , | Buchgeschichte:

Z £\ 2 X o 4 Am 10.11.1485 erschien das erste gedruck-
/ te deutschsprachige Kochbuch beim Nirn-
i _— _ ' berger Drucker Peter Wagner. Die Kuche-
maistrey war der Kochbuch-Bestseller des
15.Jh. (bis 1674 aufgelegt!). Ein Exemplar

der Erstausgabe existiert im Britischen Mu-

Zi= Ea .': _ :—:—_—f:—*l—: —— seum London und ein Exemplar in der Her-
- - W7 NN - zog-August-Bibliothek in Wolfenbilttel. Ers-
=== = ———\\ 7)) JASQE tes Plagiat bereits 1486 in Passau erschie-

— N PE—— ) nen, 1487 bei Peter Schoffer in Mainz und

Peter Drach in Speyer Nachdrucke.

Inhalt:

Mittelalterliche Herrschaftskiiche;

5 Abschnitte: Von Fastenspeis, Von Fleischspeis, Von Gebachenes, Von Salssen, Von Essig und
Wein. SchluRkapitel tber die Diat. Erfuhr einige Erweiterungen und Anderungen — ,Kuchen- und Kel-
lermaistrey”.

Behandelt werden nur Speisen, die auf den Tisch der besseren Stdnde kommen. Rindfleisch z.B. galt
als Bauernkost und wird nicht erwahnt. Mit Ausnahme eines Meeresfisches werden nur Gerichte von
SiRwasserfischen beschrieben; vom Wild sind sind Hirsch und Reh genannt, der Hase fehlt vollstan-
dig (er galt als wolliistig machend). An Gemiise wird erwdhnt: Riben, Erbsen, Mangold, Spinat und
Sauerkraut. Es wird groRer Wert auf die Aufmachung der Gerichte gelegt, es gibt gefarbte Saucen,
vergoldete Mandeln, Kuchen usw. Es ist das der erste Schritt zu einer Prunkkilche, die in Marx Rum-
polts New Kochbuch seinen Héhepunkt, in Hagger seinen Abklang und im franzdsichen Gourmet und

Koch Careme seinen spaten Nachhall findet.

Buchgeschichte:

Bis zum Jahr 1674 gedruckt worden. Viele Plagiate.



